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SOT XUAT HUYET DENGUE

. DAl CUONG

Nhiém siéu vi Dengue la mét bénh cap tinh do Siéu vi Dengue v6i 4 type huyét thanh
gay ra. Chan doan va diéu tri SXH — D (S6t xuat huyét Dengue) dua trén hudng dan
cua WHO 2009 va Phéac do diéu tri cia B Y Té Viét Nam nam 2011.

LAM SANG

. Bénh st

Sbng hodc co di téi vaung dich t& Dengue
Sot cao dot ngodt, lién tuc kéo dai tir 2-7 ngay

. Triéu chirng co ning va thuc thé:

Chéan 4n va budn non

Xung huyét da

Pau dau, dau co

Nghiém phép day thit duong tinh

. Cac dau hi€u canh bao:

Dau bung

Non 0i

Xuat huyét niém mac
L du, li bi, but rut
Gan to trén 2 cm

U dich trén 1am sang

CAN LAM SANG
Cong thirc mau:
+ Hct (Hematocrit) thuong tang tur ngay thur 3 cia bénh
+ Bach-¢au thuong giam trong nhimng ngay dau
+ Tiéu cau thuong giam nhanh (dudi 100000)
Can nguyén Virus Dengue
+ Giai doan som (N1-N4 con sdt):
PCR va nudi cdy Virus: thuong chi 1am trong cac trudong hop nghién ctru
Khéang nguyén NS1
+ Giai‘doan tir N5 tro di:
Huyét thanh chan do4n bang Phuong phap ELISA: IgM, IgG
Céc xét nghiém hd tro:
+ Chtic nang gan, than, ion db, dudng huyét, bicarbonate hoic lactate, men tim
+ Chuc nang dong méau
+ Siéu &m cac mang
+ X-Quang nguc
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+ ECG

IV. CHAN POAN, PANH GIA GIAI POAN BENH VA MUC PQ NANG

1. Chan do4n giai doan bénh:

- Giai doan sot:
+ S6t cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngay
+ Biéu hién xuat huyét: XH dudi da, chay mau chan ring, chay mau cam,...
+ Pau co, dau khép, dau hai hé mat
+ C6 thé ndi hach
+ Nghiém phap day that (+)
+ Xét nghi¢m:
+ Hct binh thuong
+ Bach cau thuong giam
+ Tiéu cau binh thudng hodc hoi giam

- Giai doan nguy hiém:
+ Tirngay 3 dén ngdy 7 ctia bénh
+ Tang tinh thAm thanh mach din dén thoat huyét twong:
+ Phu né mi mit va da
+ Tran dich mang phdi, mang bung
+ Thoat huyét tuong nhiéu s& dan'dén Soc v6i edc bicu hién : vat va, but rat, li bi,

lanh dau chi, da lanh a am, mach nhanh nhe, huyét 4 ap kep hoac ha (hiéu s6 huyét ap
t01 da va t6i thiéu < 20 mmHg), thoi gian phuc hoi mau sic da kéo dai > 2 gidy,

tiéu it.

+ Xuét huyét:

+ Xuat huyét dudidadang cham, dang not

+ Xuét huyét niém mac: mii, nudu rang, tiéu ra mau, c6 kinh bat thuong

+ Xuat huyétndi tang nhu tiéu hoa, phdi , ndo

+ Mot sb truong hop nang co biéu hién suy tang nhu viém gan nang,viém nao, viém
co tim,...

+ Xét nghiém:

= Het tang > 20% gia tri binh thuong cua bénh nhan
= Tiéu'cAu giam nhanh < 100000/mm3
* Pam mau giam
= Men gan tang
= Réi loan déng mau
= Siéu &m bung phat hi¢n tran dich cdc mang
- Giai doan héi phuc:

+ Hét sbt, thém an, téng trang tt 1én

+ Huyét dong on dinh, tiéu nhiéu

+ Tai hap thu dich tr& vé 10ng mach, néu truyén dich qua muc trong giai doan nay c6
thé gy phu phoi cip hodc suy tim.
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+ Nhip tim cham.
+ Xét nghi¢m:
= Hct tré vé binh thudng hodc ¢ thé thip do hién tuong pha lodng mau
» Bach cau tang nhe
= Tiéu cdu trd vé binh thuong
2. Chan doan mirc d9 niing:
- Sot xuit huyet Dengue khong cé diu hiéu canh bdo: bénh khong c6 biéu hién
thoat huyet twong va xuat huyet niém mac.
- So6t xuit huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao:
+ DPau bung hoac tang cam giac dau
+ Non 61 lién tuc
+ U dich trén 1am sang
+ Xuat huyét niém mac
+ Lu du, i bi, vat va, kich thich
+ Ganto > 2cm
+ Het ting kém tiéu cau giam nhanh
- S6t xuit huyét Dengue niing: co 1 trong cac biéu hién sau:
+ Thoat huyét twong ning dan dén sdc, & dich kém biéwhién suy ho hip
+ Xuét huyét nang ti€éu hoa, ndi tang
+ Suy céc tang:
= Gan: AST/ALT >1000UI/L
= Rdi loan y thirc
* Viém co tim, suy timy;ARDS va suy céc chic nang khac
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PHAN LOAI DENGUE THEO WHO 2009

SXH-D+ Cac déiu hi¢u cinh bio SXH-D nang

( 1. Thodt HT

> nang
L 2. XH nang

A

ﬂ(’) thé mic SXH Dengue:\ ﬂéc déu hi¢u canh bio: \ / 1. Thoat huyé’t twong ning \

Sbng, di t&i vang dich t& Dau bung hoic ting cam N i
S6t va c6 hai tiéu chudn sau: gidc dau dan den
Chén &n va budn nén NOn 0i lién tuc Sé)C
Xung huyét da U dich trén 14m sang . L .
Dau dau, dau nguc Xuét huyét niém mac U dlCh, bieu hlén suy ho
Co 1 trong cac déu hiéu L dur, 1i bi, kich thich hﬁp
canh bao Ganto>2cm
Nghiém phap day that XN: Het ting va Tiéu cau 2. XH nang
duong giam nhanh 4 .
Gidm bach chu 3. Suy cac tang:
Gan : AST/ALT >

\ 1000U1/L /

\ AN /

XN khéng dinh nhiém Dengue *Poi hoi theo doi chat ché va kip thoi

J
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V. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu trj: Diéu trj theo giai doan va d6 ning cia bénh
2. Piéu tri cu thé:

- Piéu tri sot xuit huyét Dengue nhom A:

+ Phan 16n cic bénh nhan thudc nhém A déu duoc diéu tri ngoai tra, chu yéu 1a diéu
trj triéu ching, din do nhitng déu hiéu canh bao, theo ddi chit ché dé phat hién
som soc.

+ Ha nhiét: Paracetamol don chét liéu 10-15 mg/kg/lan cach nhau 4-6 gid

+ Cam dung Aspirin, Analgin, Ibuprofen dé ha nhiét vi c6 thé gay xuat huyét,.toan
mau.

+ Khuyén khich bénh nhan uéng nhiéu nuéc, nudc trai cay (nudc dura, cam,
chanh...) hodc cac dung dich co6 chira dién gidi va duong.

+ Tranh dung cac chat c6 mau den, mau do.

+ Chi nén xem xé&t truyén dich khi bénh nhannon nhiéu, khong uéng duoc, c6 diu
hiéu mat nude, Het ting cao mac di mach, huyét 4p'van 6n dinh ( Luu db 1).

+ Huéng dan cho gia dinh bénh nhan cac dau hiéu nguy hiém dé theo ddi va dua
bénh nhan dén bénh vién ngay lap tuec.

+ Tir ngay tht tu trd di, hen tdi kham va xét nghiém mau hiang ngay, danh gia toan
dién dé quyét dinh cho nhép vién.

- Piéu tri S6t xuit huyét Dengue nhém B:

+ Tiéu chuan:
= C6 bat ky diu hiéu canh bao nao
= C6 bénh phdi hop: béo phi, tiéu dudng, suy than, bénh than man tinh
» Tré so sinh, nhii nhi
= Sdng xa cac co'so y té

+ Diéu tri:

* Cho bénh nhan nhép vién
= Xem. xét truyén dich néu bénh nhéan khong uéng duge, non nhiéu, c¢6 diu hiéu
mat nudc, Ir du, dau bung, gan to nhanh, xuét huyét niém mac, c¢6 dic mau
nhiéu, Het tang nhanh mic du huyét ap van 6n dinh. Dich truyén: Lactate Ringer,
Natri Clorua 0,9%
- " Piéu tri bénh nhan St xuiat huyét Dengue nhém C:

Bénh nhan phai nhap vién diéu tri cip ctru

+ Sbc st xuat huyét Dengue:
= Thudng xay ra vao ngdy 3-7 ctia bénh véi cac biéu hién: vat va, kich thich, but

riet hodc li bi, lanh dau chi, da lanh 4m, ndi bong, thoi gian phuc hoi mau séc da
kéo dai > 2 gidy, mach nhanh nhe, huyét ap kep (hiéu sé huyét ap t6i da va tdi
thiéu < 20 mmHg) hoic tut huyét ap hoic huyét 4p khong do dugc, tiéu it.
= Chia hai murc do:
v/ S6c SXH-D: ¢6 dau hiéu suy tuan hoan nhu trén, mach nhanh nhe, HA kep
hoac tut.
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v Séc SXH-D nang: séc nang, mach nhe kho bat, HA khong do duoc.
Luu do truyén dich 1 trong SXH-D & tré em
SXH D céanh béo c6 chi dinh truyén dich ‘
Truyén tinh mach ban dau NaCl 0,9% hodc LR toc do 6-7 ml/kg/gio truyén
trong 2-3 gio
v v A
CAI THIEN KHONG CAI THIEN KHONG CAI THIEN
Hét nén 6i Con non 6i va dau bung VAO SOC
Bé6t dau bung Hct tiép tuc tdng mdc du mach, HA ha hoac ket, mach

Mach, HA 6n dinh,

Luong nudc tiéu nhicu,
>1ml/kg/gio

Hct giam dan

Y

HA van 6n dinh

Giam luong truyén TM 3-5
ml/kg/gio truyén trong 3-5 gio

A 4

nhanh, luwong nudc tiéu
giam, Hct tang cao

Xem xét d6i CPT tbc do 6-7
ml/kg/gid truyén trong 2-3 gio

Luu do 2

A 4

TIEP TUC CAI THIEN

)

A

CAI THIEN

Xem xét ngung dich sau 24
gio

\4

Giam liéu CPT 3-5 ml/kg/gic
truyén 2-3 gio

A

TIEP TUC CAI THIEN

A

Giam lidu CPT hodc d6i sang
dung dich dién giai tuy tinh trang
Iam sang
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Luwu do truyén dich 2 trong soc SXH-D & tré em
Dung dich dién giai: Lactate Ringer (LR), Natri Clorua 0,9%
Dung dich cao phan tir (CPT): Dextran 40 hodc 70, Hydroxyethyl Starch (HES)
SOC
Mach nhanh, I:lA ket, lwong nudce
tiéu giam
Truyén tinh mach ban dau NaCl 0,9%
hoac LR toc do 15-20 mlkg/gio
truyén trong 1 gio
CAI THIEN KHONG CAI THIEN
HA ha hoég ket, mach nhanh, luong
i nudc ti€u giam, Hct tang cao
Truyén NaCl 0,9% hoic LR toc do
10 ml/kg/gio truyén trong 1-2 gid A
CPT tdc d6 15-20 ml/kg/gid truyén
trong 1 gio
A 4
CAI THIEN /\
. CAI THIEN KHONG CAI THIEN
Truyén NaCl 0,9% hoic LR tc d6 ¥ v
7,5 ml/kg/gid truyén trong 1-2 gio CPT 10 ml/kg/gic truyén 1-2 CPT 10-20 ml/kg/gic
gio Dit CVP
: f
CAI THIEN 7 . L 4
L CAI THIEN KHONG CAI THIEN
Truyén NaCl 0,9% hoic LR toc d6 e \_
5ml/kg/gid truyén trong 4-5 gio v
CPT 7,5-5 ml/kg/gi¢ hodc Hct giam du Hct tang
NaCl 0,9% hodc LR toc do con t[én 35% Ticp tuc
v 10-7,5 ml/kg/gid truyén 2-3 Truyén mau truyén
CAI THIEN gi0 (tuy tinh trang bénh nhan) 10ml/kg/gio CPT

Truyén NaCl 0,9% hodc LR toc d6 3
ml/kg/gio truyén trong 4-6 gid

v

NGUNG TRUYEN
—{ Khi mach, HA, Hct binh thuong, ti€u
nhiéu

CAI THIEN
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Luu do truyeén dich 3 trong soc SXH-D 6 tré em
sOC
Mach khoéng bat dugc, HA=0
v
Bom truc tiép LR hoac NaCl 0,9%
20ml/kg can nang/15 phut
/‘\
Mach 3, HA hét kep HA ket hoac ha Mach khong bét dugc, HA=0
Y v A
CPT 10 ml/kg/gio CPT 15-20 ml/kg/gid Bom CPT 20 ml/kg/15 phut

Truyén 1 gid Truyén 1 gid Po CVP

A 4

X tri nhu Séc xudt huyét Dengue

Khi do dugc HA, léy dugc mach

Nhirng lwu ¥ khi truyén dich:

Ngung truyén dich‘khi'mach, huyét ap tré' vé& binh thuong, tiéu nhiéu, bénh nhan ra
soc 24 gio.

Chu y dén su'tai hap thu huyét trong tir ngoai 10ng mach tré lai 10ng mach. Néu con
tiép tuc truyén dihcj, can theo ddi tridu chimg Phu phdi cdp. Khi c6 hién tuong bu
dich qua tai gay suy tim hodc phu phdi cip can ngung dich truyén ngay va diéu tri véi
Furosemide 0,5-1 mg/kg/lan dung tiém tinh mach.

Néu bénh nhan dén trong tinh trang soc¢ da duoc chéng sbc tai tuyén trude thi didu tri
nhu mét truong hop khong cai thién (dung Cao phan tir).

Néu HA kep, nhét 13 sau mot thoi gian da tré lai binh thuong, can phan biét cac
nguyén nhan sau:

+ Ha dudng huyét

+ Tai sbc

+ Xuét huyét mudn

+ Qua tai do truyén dich hoac tai h?ip thu

Chu ¥ diéu chinh cac réi loan dién giai va thing bang kiém toan. Toan chuyén héa
néu khong duoc diéu chinh s& dan dén déng mau ndi mach lan toa va 1am bénh ning
hon.
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+ Xuit huyét niing:
= Chay mau cam nang can phai nhét gac, Xudt huyet tiéu hoa va nd1 tang, rong kinh
ning, xuat huyét trong co va phin mém... can phai truyén mau va cac ché pham
cia mau
= C6 thé xay ra ¢ cac bénh nhan dung Aspirin, Ibuprofen hodc Corticoids, c6 tién
s viém loét da day ta trang, viém gan man.
= Diéu trj xuit huyét ning:
v’ Chi dinh truyén hong cau lang hogc mau toan phan khi:
» Sau khi da bu du dich nhung sbc khong cai thi¢n, Het gidam nhanh mac du
con trén 35%
> Xuat huyét ning
> Liéu luong: 10-20 ml/kg/lan
» Luu y: tbc do truyén mau tuy tinh trang lam sang cua beénh nhén, c6 thé
truyén song song voi dich truyén néu tinh trang mach; huyét ap cta bénh
nhan chua 6n dinh.
v Chi/ dinh truyén tiéu cau khi:
> Tiéu cau giam nhanh < 50000/mm3 kém theo xuét huyét ning
> Tiéu cau < 5000/mm3 mic du chua'cd xudt huyét, tiy truong hop nhu tré so
sinh, nhii nhi < 12 thang
> Liéu luong: Tiéu cau dam dic 10-20. ml/kg/lan truyén nhanh trong vong 1
gio.
v’ Chi dinh truyén huyét tirong twoidéng lanh khi:
> C6 16i loan dong méu din dén xuat huyét ning
> Liéu luong: Huyét trong tuoi dong lanh 10-20 ml/kg/l1an.
v’ Chi dinh truyen ket tia lanh khi:
> Fibrinogen< 1g kém xuét huyét ning
> Liéu luong 1.don vi/6 kg can ning.
+ Suy tang nang:
= Suy gan cép men gan AST, ALT > 1000 UI/L
= Suythén cap
= R4 loantri giac: SXH-D thé nio
= \/iém co tim, suy tim hodc suy chirc nang cac co quan khac
= Didu tri ton thu:(mg gan, suy gan cap
v H trg ho hap: th Oxy qua Canula, néu that bai tho NCPAP. Xem xét dat Noi
khi.quan thd may sém néu bénh nhan c6 séc kéo dai.
v/ Hd tro tuan hoan:
> Chdng sdc bang Natriclorua 0.9% hodc cao phan tir, khong dung Lactate
Ringer
> Néu khong sbc: bu dich dién giai theo nhu cau hodc 2/3 nhu cau néu c6 r6i
loan tri giac
v Kiém soat ha duong huyét: gitr dudong huyét 80-120 mg%
v’ Diéu chinh dién giai:
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» Néu Natri mau< 120 mmol/l kém réi loan tri giac: bu NaCl 3% 6-10 ml/kg
TTM trong 1 gio.
> Néu Natri mau tir 120- 125 mmol/l khong hodc kém rdi loan tri gidc bu
NaCl 3% 6-10ml/kg TTM trong 2-3 gio.
> Néu Kali mau ha: bu KCI qua dich pha hoic duong ubng.
v biéu chinh rdi loan déng mau, xuat huyét tiéu hda: truyén mau va cac ché
pham cua mau + Vitamin K1 1mg/kg/ngay (t6i da 10mg) TMC trong 3 ngay.
v Diéu tri phong ngira xuit huyet tiéu hoa : Omeprazole 1mg/kg x1-2 lan/ngay
hoic Ranitidine 2mg/kg x 3 lan/ngay.
v Biéu tri rdi loan tri giac, co giat:
> Chdng phu ndo: Manitol 20% 2,5 ml/kg/ 30 phat cach mdi 8 gid néu huyét
dong 6n dinh
> Chong co giat: Diazepam 0,2-0,3 mg/kg TMC hodc Midazolam 0,1-0,2
mg/kg TMC
Chu y: Chdng chi dinh dung Phenobarbital
> Giam Ammoniac méu: thut thio bang nude.mubi sinh ly am, Lactulose,
Metronidazole, Neomycin bom qua thong da day
> Khang sinh pho rong- Tranh dung Pefloxacin, Ceftriaxone vi chuyén héa
qua gan
> Khong dung Paracetamol liéu cao vi gay doe cho gan
% Chuy:
e Can chdng sbc tich cuc néu con sbc
e HJ tro ho hap sém néu sdc khong cai thién
e Theo ddi : Ton d6, Puong huyétnhanh; Khi mau dong mach, Ammoniac méau, Lactate
méau, Pong méau toan bd mdi 4-6 gid
e Loc mau lién tuc 13'phueng phap cudi cung dé diéu tri suy gan ning dang dugc ban
Cal.
- Diéu trj suy than cap:
+ Piéu tri bao ton
+ Chay than nhan tao khi c¢6 chi dinh va huyét dong on dinh
+ Loc mau lién tuc khi c6 suy da tang di kém hodc huyét dong khong on dinh
- Diéu tri sot xuat huyét thé nio:
Biéu hién 16i loan tri giac, co giat
+ Ho tro hd hap: can nhic may thé som
+ HO trg'tuan hoan: chéng sdc tich cuc
+ Chéng co giat
+ Chéng phu nﬁo
+ Diéu chinh réi loan dién giai Va thing bang kiém toan
+ Diéu chinh ton thuong gan néu cd
+ Bd4o dam cham soc va dinh dudng
+ Phuc hdi chtrc ning sém
- Diéu ri viém co tim, suy tim:

10
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+ Can phai do CVP

+ Dung cac thudc van mach: khi di truyén dich day du ma huyét ap van chua 1én va
CVP > 10 cm nudc thi dung:

+ Dopamine 5-10 mcg/kg/phat

+ Két hop Dobutamine 5-10 meg/kg/phut néu di dung Dopamin 10 mcg/kg/phat ma
huyét ap van chua 1én
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